Garten & Feng Shuj

Feng Shui. Gehort haben es die meisten
von uns wohl schon, einige von lhnen
haben sich vielleicht auch schon einmal
néher dafiir interessiert. Aber — was ist das
eigentlich? Feng Shui ist eine emnst zu neh-
mende, tiber 3500 Jahre alte

also — mit wenigen Mitteln das Beste aus
dem machen, was da ist.

Feng Shui steigert unser Wohlbefinden,
indem es natiirliche Energien als wohl-
tuende Kraftquellen der Natur nutzt, weniger
gute Geg und alles

aus China. Wortlich ibersetzt heit Feng
Wind und Shui Wasser. Es ist die Kunst der
harmonischen Gestaltung, dem Leben im Ein-
klang mit den natiirlichen Lebensenergien.

Jeder Mensch wiinscht sich Gesundheit,
Gliick und Wohlbefinden. Er sucht Schutz
und Geb! heit, aber auch Lebendi

und Inspiration. Mit Hilfe von Feng Shui
kénnen Sie Ihren Garten so gestalten, dass
er all dies bietet — eine Oase der Ruhe, in
der Sie sich wohl fiihlen und Kraft tanken
kdnnen. Es schafft ein harmonisches Umfeld
voller positiver Energie.

Ihr Garten ist das Bindeglied zwischen Ihrem
Haus und dem Rest der Welt. Daher wird der
Gartengestaltung im klassischen Feng Shui
ein besonders groBer Stellenwert einge-
radumt. Hier ist man der Meinung, dass 70%
der Wirkung von Feng Shui iiber den Garten
erreicht werden kann. Grund, sich etwas
néher damit zu beschiftigen.

Aber keine Angst — das heift nicht, dass Sie
Ihren Garten in einen chinesischen oder

vermeidet, was unndtig Kraft raubt.

Ein freies FlieBen positiver Energien soll
Schutz vor ungiinstigen Umwelteinfliissen
bieten und so Gesundheit, Erfolg, Wohl-
stand und Gliick fordern.

Die fimf Elemente

Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser —
sind die 5 Grundelemente.

Feng Shui geht davon aus, dass alle Elemente
mit positiver wie auch negativer Energie
(Qi) aufgeladen sind. Sie kénnen sich gegen-
seitig nahren, kontrollieren, aber auch be-
hindern oder zerstoren. Energie kann da
flieBen, wo zwei erganzende Pole sind. So
wie Tag und Nacht, hell und dunkel, Sonne
und Mond oder eben im Feng Shui - Ying
und Yang. Zwischen den gegensétzlichen
Polen soll allerdings eine harmonische
Ausgewogenheit hergestellt werden.

Himmelsrictitungen
Ein Garten, der nach Osten oder Siidosten

japanischen Garten umgestalten miissen.
Sondern das geht auch mit unseren heimi-
schen Pflanzen. Denn vor lauter ibereifriger
Planung diirfen wir auf gar keinen Fall ver-
gessen, welche Anspriiche die Pflanze an
Boden, Licht und Nahrstoffe stellt.

Ideale Wachstumsbedingungen finden
natiiflich heimische Pflanzen in unseren
Garten vor. Wenn es kréftige und gesunde
Pflanzen sind, sorgen sie miihelos fiir eine
gute Garten-Atmosphére. Und genau die
wollen wir ja schaffen. Das Motto heift

Reichtum/Finanzen:
Eisenobelisken Windsor Estate mit
Finish in griin

6234426 €.98= nur € 79~

Girtnereschie Natur- und Cartenciob

ist, ist b ders gut fiir Zier-
béume, Bambus, Blumen, Graser und Gemiise
geeignet.
Liegt Ihr Garten Richtung Siiden, haben Sie
sicher schon festgestellt: hier gedeihen alle
Pflanzen gut. Die Harmonie kdnnen Sie
steigern, wenn Sie in Winternéchten den
Garten beleuchten.
Der Siidwesten ist gut fiir einen japanischen
Garten geeignet. Felsen und das Anbringen
vieler Lampen ist hier ideal. Zusdtzlich
konnen Pfingstrosen (Pdonien) als Partner-
schaftssymbol gepflanzt werden.

Aus meinem Pétschke-Ambiente Katalog empfehlen sich.

Anerkennung/Rutim:
Grillstation Texas
6238152 €199~ nur € 179,

Nordwesten und Westen bieten sich an fiir
runde Formen, Windspiel, Glocken aus Metall.
Obst und Zierbdume sollten hier nicht fehlen,
Kiesel und Steinplatten sind giinstige Gestal-
tungselemente.

Ihr Garten liegt Richtung Norden. Dann
sollten Sie einen Teich oder Brunnen anlegen.
Wichtig ist, dass das Wasser nicht im Schatten
liegen darf und in Bewegung sein sollte.

Bagua

Noch einen Schritt weiter bei der Analyse
lhres Gartens (auch fiir den Innenbereich an-
wendbar) geht man mit Hilfe des sogenann-
ten Bagua. Es unterteilt den Grundriss in neun
gleich groRe Abschnitte. Jedem dieser Ab-
schnitte werden eine spezielle Bedeutung
und Wirkung, Himmelsrichtungen, Elemente,
Farben und Lebensbereiche zugeordnet. Sie
ordnen Ihren Garten den Bereichen zu, indem
Sie das Bagua auf den Grundriss Ihres Gartens
legen. Der Eingang zum Garten ist immer
in den unteren Abschnitten.

Reictrtum
Finanzen

m‘“ .

Anerkennung
Ruam

Hilfreictie
Menschien

Ausbildung iiiere

Hier ist der Eingang|zu Ihrem Garten.

rechts habe ich das ausfiihrlich dargestelit

Karriere:
Bachlauf-Komplett-Set schiefer
6280280 € 119,



Ordnen Sie threm Garten die Bereiche des Bagud zuw:

Reictrtum/Finanzen

bedeutet auch den inneren Reichtum. Zu-
geordnet wird die Himmelsrichtung Siid-
osten und das Element Holz.

Hier kénnen Sie z.B. einen Geldbaum pflan-
zen, ein Windspiel aus Bambus aufhangen
oder den Platz mit stilvollen Holzmébeln auf-
werten. Kréftige Pflanzen, am besten Ihre
Lieblingspflanzen, sollten hier wachsen. Ideal
sind kletternde, schlanke Pflanzen. Das kén-
nen z.B. Rosensticke sein, auch Clematis
oder Kénigskerzen, oder andere Blumen mit
Iangem Snel Auch bei der Deko sollten Sie

hoct ess
Z.B. griine Rosenkugeln auf einem Holzstab,
hohe Dekorationselemente. Aus dem

Anerkennung/Rubim

Die Himmelsrichtung Siiden und das Ele-
ment Feuer werden hier zugeordnet.

Sie stehen fiir Ruhm, d.h., wie man von
auBen gesehen wird. Sonne, Warme, Troc-
kenheit, Licht, Feuer stehen fiir Handeln,
Ruhm und Anerkennung. Aktivieren Sie
diesen Platz mit etwas Auffalligem und
Leuchtendem. Z.B. rote Rosen, Sonnen-
blumen, Lilien oder Strauchpdonien. Gut
wire z.B. eine Gartenlampe, ein Grillplatz,
rote Gegensténde, z.B. moderne Kunst oder
rote Kerzen.

Aus dem Pétschke Ambiente-Sortiment eig-
nen sich z.B. die Gartenlampen California
rot/orange 6237 429 / 6 237 430 oder die

Pétschke A
sich z.B. der Obelisk Windsor Estate griin
6 231 051 oder das Windspiel Kling-Klong
aus dunkel-braunem Holz 230 394.
Aktivierende Farben:

illstation Texas 6 238 152.
Akhwerende Farben:
Rot, rosa, orange, gelb, purpur, violett. In
Kombination mit griin in allen Facetten
wird die Verbindung zum Bereich Reich-

Bezietiungen/Partnerschaft
Himmelsrichtung Siidwesten, Element Erde.
Das ist die sogenannte Partnerschaftsecke,
womit alle zwischenmenschlichen Bezie-
hungen gemeint sind, auch die zu Freunden,
Bekannten und Kollegen.

Pflanzen, die man hier zum Bliihen und
Gedeihen bringt, am besten niedrige Dah-
lien, Steinkraut und Mauerpfeffer oder
auch z.B. Turteltdubchen aus Stein, Terra-
cotta oder Keramik unterstiitzen diesen
Bereich. Achten Sie aber immer darauf,
dass hier nichts alleine steht, sondern
immer in Gruppen, mindestens aber paar-
weise.

Aus dem Potschke Ambiente-Sortiment
empfehlen sich z.B. die Skulptur Innigkeit
238 146 oder die Torwachter 6 232 025 +
6 232 026.

Aktivierende Farben:

Ocker, beige, braun.

Griin in allen Facetten, sehr gut auch in | tum hergestellt, mit terracotta und braun (. . i -
Verbindung mit blau (hell- und die zum Bereich Kombitation niictektstariend,
Gesundheit/Familie Zentrum: Kinder/ Kreativitat

Zugeordnet sind die Himmelsrichtung Osten
und das Element Holz.
Sonnenaufgang, Friihling, Saat, Beginn, Bliite,
Holz als Symbol fiir Leben und Wachstum.
Auch hier ist der richtige Platz fiir kletternde,
schlanke, kréftige Pflanzen wie z.B. Rosen-
stocke, Clematis oder Kénigskerzen und
bliihende Pflanzen mit langem Stiel. Hoch-
Accessoires z.B.
auf einem Holzstab, hohe Dekorations-
elemente. Griin und Holz sollten tiberwiegen.
Ein idealer Platz fiir einen Tisch mit Stiihlen,
wo sich alle treffen kénnen. Kranke Pflanzen,
Unordnung in diesem Bereich stehen hier
sinnbildlich fiir schwelende Familienkonflik-
te. Hier aufzuraumen heiRt auch mit seiner
Vergangenheit aufzurdumen. Aus dem
Pdtschke Ambiente-Sortiment eignet sich
besonders die Rosenkugel Onion 6 231 036.
Aktivierende Farben:
Griin, blau, auch mit wenig rot oder
griin kombiniert mit blau.

Element Erde. Stabil, verkérpert den Men-
schen selbst, seine Lebenskraft, Dauer-
haftigkeit, Zuverlassigkeit, Anziehungskraft.
Die Erde in China ist gelb, daher die Farbe
Gelb fiir das Element Erde. Eine freie
Rasen-, Sand- oder Kieselfliche biindelt
hier positive Energle, Wmdrader und

Himmelsrichtung Westen, Element Metall.
Dieser Bereich ist Kindern zugeordnet,
womit nicht nur leibliche Kinder gemeint
sind, sondern auch Ihre Ideen und lhre
Kreativitét als geistige Kinder. Gut ist dieser
Platz fiir runde, kugelige Pflanzenformen und
bogenférmige Accessoires, moglichst aus
Metall. Der k oder das Kletterge-

Spiralen den
Ebenso wie ruhiges Wasser, das den Geist

riist Ihrer Kinder, wenn Sle Kinder haben,
oder z.B. K aus Metall,

erfrischt, zB. in Form eines i
Geeignet zur Markierung des Zentrums ist
auch eine Steinskulptur - denn sie
verkdrpert Stabilitat.

Aus dem Pétschke Ambiente-Sortiment
eignen sich z.B. der Quellbrunnen La Fonda
natur 238 003 oder die Madchenstatue
Sophia 237 104 mit Séule 238 146.

Selbstgebasteltes oder auch die arbeitsin-
tensiven Gartenbereiche wie Gemiisebeete
gehdren hierher. Herbst symbolisiert Emte,
weild steht fiir glénzendes Metall der Ernte-
geréte, Metall wie Gold und Silber fiir mate-
riellen Wohistand und Erfolg. Aus dem
Potschke Ambiente-Sortiment eignen sich
2.B. das weiRe Vogelfutterhaus Old York 234
841 oder die Kormoran-Skulptur 233 221.

Aktivierende Farben: Gold, silber und
weid. Statt gold geht auch gelb, statt silber
ist grau maglich.

Ausbﬂdung/ Wissen

ist der

Kamere
ichtung Norden, Element Wasser.

Element Erd
Die innere Stimme hort man am Besten an
einem ruhigen Ort. Deshalb ist hier der
richtige Platz zum Lesen, Nachdenken,
Traumen, der Ruhe und Entspannung.

Niedrige Pflanzen wie Kriechwacholder,
Steinkraut oder Mauerpfeffer passen gut
hierher. Gartengeréte sollten hier nicht ein-
mal zur Dekoration stehen, eine Eule aus
Keramik oder Terracotta als Symbol fiir
Weisheit passt zur Aktivierung gut in diesen
Bereich. Ein Steingarten, oder auch virtuel-
les Wasser durch Steme, passen gut hlerher

Kalte, Nasse, Dunkelheit, lange Winteméchte,
Wasser steht fiir Kommunikation, Ideen,
Gliick und Erfolg privat wie auch beruflich
Damit alles im Fluss ist, ist hier auch der
richtige Platz z.B. fiir einen Bachlauf oder
Brunnen, tropfen- oder wellenférmige Deko-
Elemente, auch Fossilien oder Mlnerallen
und Glas.

HiXtreiche Menschien/Freunde:
Himmelsrichtung Nordwesten, Element
Metall.

Der Bereich der hilfreichen Freunde. Wenn
Sie sich also mehr Hilfe von Ihren Freun-
den wiinschen, kann dieser Bereich mit
bliihenden Pflanzen, Silberwurz, Schleier-
kraut, Margeriten, optisch verstarkt wer-
den. Wahlen Sie fur dlesen Bereich auch

Funkien und z.B. Korkenzleherhaseln sind
in diesem Bereich optimal.

Aus dem Pdtschke Ambiente-Sortiment
eignen sich das schieferfarbene Bachlauf-
Komplett-Set 6 280 280 oder das blau

Aus dem Pétschke
empfiehlt sich zB. der liegende Buddha
6238 041.

Aktivierende Farben:

Ocker, beige, braun bis rot

Kombination mit wenig gold, silber, weiRl

glasierte

Aktivierende Farben:

Blau und schwarz.

In Kombination mit gold, silber und weiR
bringt es Stabilitét fiir den Aufstieg.

Bogen,
Kreise und Kugeln.

Aus dem Potschke Ambiente-Sortiment
eignet sich z.B. die Sonnenuhr Century
238 335.

Aktivierende Farben:

Gold, silber, weiR.

Statt gold geht auch ein Gelb, statt silber ist
grau maglich. Besonders edel wirkt silber
in Verbindung mit purpur.

T Hier befindet sich der Eingang zu Ihrem Garten. T

GirtrerWtschie Natur- und Gortenclob
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'Farben

Mit Farben kénnen wir unterschiedliche
Stimmungen erzeugen, dunkle Ecken auf-
hellen, Berelche optisch vergroBern oder
auch Sie bei der

warme, helle, freundliche Farbe, die gute
Laune macht. Gold bedeutet Macht.
Griin
Griin ist die Farbe des Wachstums. Fordert
die Heilung, lindert Sorgen und strahlt Ruhe
aus, ideal daher zwischen vielen bunten
Bliiten. Lebendig und anregend wirkt es als
kraftlges Smaragdgriin.

Blau
Kiihles Blau beruhigt, es steht fiir Friihling,
Wachstum, Sorgfalt, Umsicht und Treue.
Helles freundliches Himmelblau ldsst alles

hisch, hell und weit wirken.

Planung auch bereits vorhandene Farben
von z.B. Hauswénden, Gartenzéunen, Ter-
beldgen. G atzli ol helle

Kann blau oder griin bedeuten. Schaift

Farben optisch, dunkle Farben verkleinern,
bringen aber andere Farben mehr zum
leuchten.

Rot

Die Farbe des Feuers, der Liebe, des
Wachstums, der Freude und des Gliicks.
Wirkt {iberall stirkend, die Farbe mit der
meisten Energie und Signalwirkung. Zuviel
rot kann allerdings Unruhe erzeugen.
Orange

Gliick verheiBend, fordert geselliges Zusam-
mensein in entspannter Atmosphare. Wirkt
lebendig und warm.

Gelb soll Gliick bringen, in China die Farbe,
die dem Kaiser vorbehalten war. Regt die
geistige Energie an und gibt Weisheit und
Geduld. Gelb leuchtet wie die Sonne, eine

‘ A

eine
Braun

Dunkles Braun ist die Farbe des Herbstes
und versinnbildlicht Verldsslichkeit, Stabilitat,
Schwere. Wirkt leidenschaftslos und ruhig.
Hellbraun dagegen symbolisiert den erfolg-
reichen Neubeginn.

Wel®

Steht fiir Unschuld und Reinheit, schafft
Raum fiir freie Gedanken, in China ist es
die Farbe der Trauer. Weil8 braucht zumin-
dest eine andere Farbe — z.B. griin - um
zu leuchten. WeiB ist eine ideale Kombi-
nationsfarbe, schafft Weite und hellt auf.
Schwarz

In China steht diese Farbe fiir berufliche
Macht und Geld. Bei uns steht schwarz
meist fiir Trauer, diistere Stimmung, fehlen-
de Hoffnung.

-

Grau/Silber

Auch wenn diese Farbe aus schwarz und
weiB entsteht, wenn wir alles grau in grau
sehen, bedeutet dies meist Triibsal und
Enttduschung.

Allerdings bringt grau andere Farben wie
2.B. rosa oder purpur zum Leuchten und
wirkt so sehr edel.

Die Farbe, die Alleinstehenden Attraktivitat
und Liebe verspricht. Sie hellt auf, bringt
Freude und Lebenskraft.

mit silber, steht fiir Wasser, Klarhelt Wahr-
heit, Ideale und Spiritualitét.

Violett

Die Farbe der Leidenschaft und des geselli-
gen Miteinanders. Braucht allerdings einen
sonnigen Platz, sonst wirkt es dumpf.
Lavendel

Mild stimulierend und erfrischend.

Rosa

Wer auf rosaroten Wolken schwebt — womit
verbinden Sie das? Ich denke bei dieser
Farbe auch gleich an die romantische Zeit
zuriick, als ich jung, geradezu verspielt und
zum ersten Mal so richtig romantisch ver-
liebt war. Tja, es ist die Farbe des Gliicks,
der Freude, der jugendlichen Verliebtheit.
Es kann warm, zart oder auch kiihl wirken,
vor weiem Hintergrund intensiv und kréftig,
mit grau kombiniert sehr edel.

-

Wie wirken Farben im Garten?

® Eine heitere, fréhliche Stimmung erzeu-
gen Sie mit gelb, orange und Rotténen.
Rote Blumen sollten im vorderen Garten-
bereich gepflanzt werden.

® Ruhepole setzen Sie mit griin und weiR.

e Blau und wei sind wichtig fir das
Energie-Gleichgewicht im Garten, lassen
Bereiche groRer wirken, sollten aber nicht
gegeniiber der Gartentiir oder der Ein-
gangstiir gepflanzt werden.

 Eine klassisch romantische Kombination
sind blau und weiR mit rosa und violett.
WeiB sollte nie dominieren, da es eine
schwebende Energie bringt und die Bo-
denhaftung nimmt.

Grundsitzliches/Hilfreiche Tipps:

© Stacheln und Dornen sollten nicht am
Hauseingang zu finden sein.

® Grundsétzlich sollten Sie Unordnung ver-
meiden, weil diese Unsicherheit und Un-
ruhe schafft.

o Alle Sitzmébel sollten Armlehen haben,
denn ein Platz, der zum Ausruhen einla-
den soll, benétigt Schutz im Riicken und
auch seitlich.

® Das Gleichgewicht der Krafte wird z.B.
durch Laub- und Nadelbdume, Licht/
Schattenbereiche und unterschiedlich
hohe Pflanzen hergestellt.

© Der Garten soll insgesamt Schutz bieten
vor den Einfliissen von auBen, zudem

soll die Energie, die vom Haus in den
Garten weht, langer zur Verfiigung stehen.
o Erreicht wird dies im hinteren Teil des
Gartens symbolisch durch die Schildkrote,
seitlich durch den Tiger im Westen und
den Drachen im Osten. Die ,Heiligen Tiere”
kénnen durch Erhebungen, Bambus, hohe
Slraucher oder Béume gebildet werden.
Linien bei G

unangenehme Geriiche, sondern strahlen
auch negative Energie des Wegwerfens
und Verwesens aus. Deshalb sollten sie
auch nicht unter Fenstern stehen. Wenn
das nicht geht — verkleiden oder begrii-
nen Sie den Platz. Das sieht nicht nur
schoner aus, sondern dampft auch die
negative Energie.

® Zuviele im Garten sollten

smd besser als gerade. Sollten die Gege-
benheiten aber nun mal anders sein,
kénnen Sie die unmittelbare Verbin-
dungslinie zwischen geraden Wegen,
scharfkantigen Hauserecken und lhrem
Haus einfach unterbrechen z.B. mit einer
dichten, hohen Bepflanzung oder mit
Pflanzen, die bodendeckend die scharfe
Kante des Weges wegnehmen.
© Hecken bieten nicht nur lhnen Schutz vor
Staub, Larm und Blicken, sondern auch
Lebensraum fiir Kleintiere wie Igel und
Vogel. Und sie helfen, sich von der Um-
welt abzuschotten. Rosenbdgen wirken
noch kraftvoller als Abgrenzung.
Auf der Terrasse und im Zentrum soll die
Energie frei flieBen kdnnen. Dafiir sorgt
symbolisch der legenddre Phonix nah
am Haus. Alles, was hier Licht nimmt,
sollte vermieden werden.
® Miilltonnen im Eingangsbereich sind
unglinstig. Sie stéren nicht nur durch

2.B. durch einen Grillplatz, Gartenlampen

oder einen Kinderspielplatz ausgeglichen

werden.
Ob Sie nun an Feng Shui glauben oder
nicht, ausprobieren lohnt sich. Vielleicht
fiihlen Sie sich ja dann tatséchlich wohler?
Wenn Sie jetzt mehr wissen méchten: es gibt
im Buchhandel umfangreiche Literatur zu
diesem Thema. Beratungen bieten speziell
ausgebildete Feng Shui-Berater.

Adressen qualifizierter Berater in lhrer
Néhe nennt lhnen gern der Berufsver-
band fiir Feng Shui und Geomantie
e.V. Friedenstr. 20, 97072 Wiirzburg

Tel.: 0931-88065568
Fax: 0931-88065569
E-Mail: info@fengshui-verband.de
Web:  www.fengshui-verband.de




